
                          18. 11. – 22. 11. 2024                      
Pondělí:  Ovesná kaše s ovocem, čaj 

                 Polévka vývar s abecedou 

                 Hovězí maso po švédsku, rýže, mošt 

                 Chléb, lučina s bylinkami, mléko, zelenina 

 

Úterý:    Chia pečivo, kakao, ovoce 

                Polévka cuketová 

                Filet okouna nilského, brambor, duo mrkev, čaj 

                Chléb, pom. bavorská sýrová, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Třená bábovka, karamelové mléko, ovoce 

                Polévka z vaječné jíšky 

                Ragú z červené čočky se špagetami, čaj 

                Chléb, pom. z tuňáka a sýru Cottage, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb, přírodní sýr Duko, mléko, zelenina 

                Polévka zimní z luštěnin 

                Sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj  

                Duo lipánek, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Žitný chléb s máslem, mléko, ovoce 

               Polévka zeleninová s kuskusem 

               Žemlovka s tvarohem a jablky, čaj 

               Chléb, pom. balkánská, čaj, zelenina 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 



 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


