
                          4. 11. – 8. 11. 2024                      
Pondělí:  Obložený chléb s vajíčkem a zeleninou, mléko 

                 Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 

                 Krupicová kaše s kakaem, čaj 

                 Chléb, pom. třená, čaj, ovoce 

 

Úterý:    Vázanka, kávovina, ovoce 

                Polévka cizrnová 

                Protýkaná hovězí pečeně, bramborová kaše, kompot, čaj 

                Chléb, pom. perštátská, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Cereální kostka, horká čokoláda, ovoce 

                Polévka hovězí vývar s quinoou 

                Rajská omáčka s masovými kuličkami, kolínka, sirup 

                Chléb, pom. želetavská, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                Polévka rýžová 

                Kapusta zapékaná v palačinkovém těstě, brambor, barevná paprika, čaj  

                Chlebíčková večka, pom. Primátorská rybí, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Chléb, přírodní sýr lučina, mléko, zelenina 

               Polévka krkonošská cibulačka 

               Džuveč, čerstvá okurka, čaj 

               Jogurt, čaj, ovoce 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 



 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


