
                          29. 10. – 1. 11. 2024                      
Pondělí:   

Úterý:    Rýžová kaše s ovocem, čaj 

                Polévka kmínová s vejci 

                Kuskus se zeleninou, kyselá okurka, čaj 

                Chléb, pom. kostelecká, mléko, ovoce 

 

 Středa:  Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                Polévka luštěninová 

                Pečené rybí filé, brambor, zeleninová obloha, čaj 

                Chléb, pom. mrkvová, čaj 

                                

Čtvrtek:  Vícezrnná houska, karamelové mléko, ovoce 

                Polévka kroupová se zeleninou 

                Poděbradské maso, houskový knedlík, džus  

                Chléb, pom. sardinková, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Chléb, pom. z Kiri sýra, mléko, zelenina 

               Polévka brokolicová 

               Kuřecí závitek, rýže, mošt  

               Tvaroháček, čaj, ovoce 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 

 

 

 



 

  

                                                        

 

 
 


