
                          30. 9. – 4. 10. 2024                      
Pondělí:  Chléb, Jihočeské pomazánkové, mléko, ovoce 

                Polévka gulášová z hlívy ústřičné 

                Rizoto z jasmínové rýže s hráškem, kukuřicí a karotkou, salátová okurka, čaj 

                Chléb, pom. z míchaných vajec, čaj, zelenina 

 

Úterý:    Rohlík s rozinkami, kávovina, ovoce 

                Polévka fazolová 

                Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, čaj 

                Chléb, pom. z ryb v tomatě, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Tmavý dalamánek, jahodové mléko, ovoce 

                Polévka jáhlová 

                Krůtí guláš, kolínka, džus 

                Chléb, pom. luštěninová, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                Polévka cuketová 

                Masový nákyp, brambor, salát z červeného zelí, čaj  

                Chlebíčková večka, pom. moravská, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Chléb, přírodní sýr Gervais, mléko, zelenina 

               Polévka zeleninový vývar s těstovinou rýží 

               Gnocchi se smetanovým špenátem, čaj 

               Dezert Maty, čaj, ovoce 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 



 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


