
                          9. 12. – 13. 12. 2024 

Pondělí: Slunečnicový chléb, pom. z míchaných vajec a pažitky, mléko, ovoce 

                     Polévka krupicová  

                     Těstoviny s bazalkovým pestem, čerstvá okurka, čaj 

                     Chléb, pom. sardinková, čaj s citronem, zelenina 

 

Úterý:    Chlebíčková večka, medové máslo, caro, ovoce 

                    Polévka brokolicová 

                    Mletý řízek, bramborová kaše, luštěninový salát, čaj 

                    Chléb, pom. dýňová, čaj, zelenina 

 

Středa:   Houska, horká čokoláda, ovoce 

                     Polévka rýžová s kukuřicí 

                     Žampiónová omáčka s krůtím masem, houskový knedlík, sirup 

                     Chléb, pom. z tofu, čaj, zelenina 

                    

Čtvrtek:   Chléb, přírodní sýr Arla, mléko, zelenina 

                      Polévka vločková 

                      Pečené kuřecí stehno, rýže, džus  

                      Jogurt, ovoce, čaj 

 

Pátek:    Tmavý rohlík, malinové mléko, ovoce 

                    Polévka drůbeží vývar s těstovinou 

                    Beluga černá čočka se zeleninou, vejce, zeleninový salát s paprikou, čaj 

                    Chléb, pom. šunková, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


