
                          14. 10. – 18. 10. 2024 

Pondělí: Špaldový chléb, pom. tvarohová s bylinkami, mléko, ovoce 

                     Polévka dýňová 

                     Bramborové halušky se slaninou a kysaným zelím, čaj 

                     Chléb, pom. sardinková, čaj s citronem, zelenina 

  

Úterý:    Ovocná přesnídávka, chlebíčková večka, čaj 

                    Polévka beskydská 

                    Rybí filé se sýrem, bramborová kaše, ledový salát, čaj 

                    Chléb, pom. z tofu, mléko, zelenina 

 

Středa:   Cereální kostka, malinové mléko, ovoce 

                     Polévka zeleninová s petrželovými nočky 

                     Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík, sirup 

                     Chléb, pom. jemná pórková, čaj, zelenina 

                    

Čtvrtek:   Chléb, sýr Kiri, mléko, zelenina 

                      Polévka rýžová 

                      Krůtí maso v mrkvi, brambor, mošt 

                      Jogurt, ovoce, čaj 

 

Pátek:    Chléb, pom. putimská, mléko, zelenina 

                    Polévka bramborová krémová s bulgurem 

                    Beluga černá čočka se zeleninou, vejce, kyselá okurka, čaj 

                    Vázaný šáteček s marmeládou, čaj, ovoce 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


