Tvurdi ateliér: Kde generace spojuji fantazii a tradici

V dnes$nim svété, kde se Casto zda, ze generace ziji oddélené, je nesmirné dilezité nachazet
zpusoby, jak pfemostovat propasti mezi mladymi a starSimi. Jednim z nejkrasnéjsich ptikladi
takového propojeni je nés tvurci prostor, kde se pravidelné setkdvaji déti z nasi matetrské Skoly
a seniofi z blizkého domova seniorti. Pfestoze je mezi nimi vékovy rozdil az devadesat let,
jejich spole¢na tvorba a setkavani dokazuji, ze vék je jen Cislo a opravdové pratelstvi a laska k
umeéni neznaji hranic. Od roku 2019 se diky spole¢nosti Mezi Nami, o.p.s., pravideln¢ kazdym
tydnem setkavaji déti z Matefské $koly Ceska a seniofi z Domova seniori Mistra Kfistana
Prachatice, aby spole¢né tvorili, sdileli své zazitky a ucili se jeden od druhého. Toto
mezigeneracni setkavani se stalo nejenom tradici, ale i vzacnou prilezitosti k obohaceni zivoti

vSech zic€astnénych.

Kazdé setkani je plné oCekavani a radosti. Déti, plné energie a zvédavosti, vchazeji do domova
seniord, pfipraveny tvofit a ucit se novym vécem. Seniofi je vitaji s otevienou naruci a laskavym
pohledem, t&Sici se na spole¢né strdvené chvile. Pro mnoho z nich je to nejen pfilezitost k
tvoteni, ale 1 k pfedani svych Zivotnich zkuSenosti a moudrosti mladsi generaci. Malé détské
rucky se spojuji s vrascitymi rukama seniord pii vytvarné tvorbe, vyrabéni riiznych predméta,
cviceni, zpivani, vafeni, peceni ¢i sazeni kvétin. Tyto spolecné aktivity nejenze prinaseji krasné
vysledky v podobé uméleckych d€l a chutnych pokrmi, ale pfedev§im buduji pevné

mezigeneracni vztahy.

Uplynuly Skolni rok byl plny radostnych okamziki, které se nesmazateln€ vryly do srdci nasich
déti i seniorti. Mezigeneraéni setkani, ktera se uskutecnila v prubéhu Skolniho roku 2023/2024,
nam pripomnéla, jak cenné je propojeni generaci a jak obohacujici mohou byt spole¢né aktivity.

Ptindsime vam maly vhled do téchto nezapomenutelnych setkani.
Spole¢né peceni jako cesta k tradicim

Jednou =z nejvyznamnéjSich udalosti bylo
smazeni masopustnich koblizkli. Dé€ti a seniofi
spolecné vytvareli vonavé koblizky podle
tradicnich receptti. Seniofi, kteti kdysi pekli s
vlastnimi vnoucaty, se podé¢lili o své osvédcené

postupy a tajné triky. Déti s nadSenim valely




tésto, vykrajovaly tvary a peclivé je obalovaly v cukru. Atmosféra i

i

byla naplnena smichem a Vzajemnym obdivem, kdyz se Vysledky

Hudba a tanec: Srdce, které bije v rytmu

Hudba nés provazela béhem celého roku, a tak jsme si nemohli
nechat ujit piileZitost ke spolecnému zpivani a tanci. Kazdé
setkani zacinalo oblibenou pisni, kterou si vSichni s chuti
zazpivali. Seniofi se radi ptidavali a piipominali si pisné svého
mladi, zatimco déti si osvojovaly nové melodie. A kdyz zaznély

prvni tony oblibenych lidovych pisni, tancilo se vesele i do

Starani se o zahradu: Spojeni s prirodou

Jaro jsme pfivitali praci na zahradé¢, kde déti spolu se
seniory vysazovali kvétiny a bylinky. Seniofi predéavali
své zahradnické znalosti a

détem wukazovali, jak se

spravné¢ starat o rostliny.
Kazdy zasazeny kvét nebo bylinka
symbolizovala novy zacatek a
vzajemnou spolupraci. Déti se ucily
trpelivosti a zodpovédnosti, zatimco

seniofi naSli radost v pfedavani svych

zkuSenosti a znalosti.




Spole¢né tvoreni viajky

Zavérecné setkani deti a seniord se stalo nezapomenutelnym
zazitkem, kdyZ se spolecné pustili do tvorby své vlastni vlajky.
Tento symbolicky projekt se odehral v ramci naseho pravidelného
mezigeneratniho  programu.
Myslenka na vytvoteni

spoleén¢ vlajky se zrodila

| bhem jednoho z naSich

pravidelnych setkani, kde se déti a seniofi rozhodli, Ze chtéji

vytvofit néco, co by piedstavovalo jejich pratelstvi a
-

\ spolupréci. Bylo jasné, ze
" to nebude jen obycejny kus
latky, ale spiSe symbol

jejich  spole¢né  cesty,

hodnot a vzajemné Ucty.

Na zacatku si kazdy tcastnik setkdni mohl promyslet, co by na
vlajce mélo byt. Nasledovala diskuse, kde se déti se seniory
podé¢lili o své ndpady. Bylo fascinujici sledovat, jak se rizné

generace navzjem inspiruji a spolupracuji. Pfi samotné tvorbé

vlajky se projevila kreativita a spoluprace vsech zucastnénych.
Seniofi pfinesli do projektu prvky z tradi¢nich lidovych motivl, které maji hluboké koteny v
nasi kultufe, zatimco déti se nebaly experimentovat s modernimi barvami a vzory. Spole¢né se
rozhodli pro kombinaci jasnych barev, které symbolizuji
radost a energii, a pro
tradicni  symboly, které
odrazeji moudrost a
zkuSenosti star$i generace.
Kazdy mél sviyj dil prace —
nekteti stiihali latku, jini

malovali a vysivali.




Kdyz byla vlajka dokoncena, vSichni se shromazdili, aby
si spole¢né prohlédli vysledek své prace. Vyraz vdécnosti
a radosti na tvarich vSech zacastnénych byl neocenitelny.
Vlajka nebyla jen krasnym umeéleckym dilem, ale také
ztélesnénim spole¢ného usili, trpélivosti a lasky. Kazdy
symbol na vlajce ma svij vlastni piibéh. Tvorba spole¢né
vlajky nebyla jen uméleckym projektem; byla to
prilezitost k prohloubeni vztahi a vzijemného
porozuméni. DéEti a seniofi spolecné vytvofili néco, co

bude navzdy pfipominat jejich ptatelstvi a spolupraci.

Tato vlajka se nyni stala symbolem nejen tohoto
konkrétniho setkani, ale 1 vSech budoucich setkani, kterd pfijdou. Ptfi kazdém dal$im
mezigenera¢nim setkani bude vlajka hrdé¢ vlat jako pfipominka toho, co mohou dv¢ zdanlivé

odlisné generace spole¢né dosdhnout, kdyz spoji své sily a oteviou sva srdce.

Mezigeneracni setkani v tomto Skolnim roce ndm vSem ukézala,
jak dilezité je udrZzovat vztahy mezi generacemi. Déti a seniofi
se stali prateli, sdileli spolecné zazitky a vytvofili si vzpominky,
které ptetrvaji dlouho po skonceni skolniho roku. Tyto chvile nas
obohatily a pfipomnély nam, Ze skute€né hodnoty nejsou v

materialnich vécech, ale v lasce, porozuméni a vzajemné ucte.

Na zavér bychom chtéli fici, ze nas tvirci ateliér je mnohem vice

nez jen setkavani se pro tvorbu mezi détmi a seniory. Je to misto,

i

kde se rodi pratelstvi, kde se spojuji generace a kde kazdy nachézi sviij kousek §tésti. Dékujeme
vSem, ktefi se na tomto jedine¢ném projektu podile;ji, a véfime, Ze nase spolecna setkani budou
inspiraci 1 pro dalsi matetské Skoly a domovy seniorti. TéSime se na mnoho dalSich spole¢né

stravenych chvil plnych tvofivosti, radosti a vzdjemného porozumeéni.
S tctou a vdécnosti za kazdou spolecné prozitou chvili,
Matetska skola Prachatice, odlouc¢ené pracovisté MS Ceska

(fotografie Domov seniorii Mistra Kristana Prachatice)



